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BEE AWAKE
Πορτοκάλι, γκρέιπφρουτ, καρότο 
Orange, grapefruit, carrot 
 

BEE GROUNDED
Καρότο, παντζάρι, κόκκινο μήλο 
Carrot, beet, red apple 

BEE SIMPLE
Πράσινο μήλο, αγγούρι, σπανάκι 
Green apple, cucumber, spinach 

BEE HAPPY
Πορτοκάλι, μούρα goji, φράουλες 
Orange, goji berries, strawberries 
 

BEE ENERGISED
Ανανάς, πορτοκάλι, γκρέιπφρουτ, λεμόνι, κόκκινο μήλο, καρότο 
Pineapple, orange, grapefruit, lemon, red apple, carrot 
 

BEE GREEN
Πράσινο μήλο, σπανάκι, σέλερι, λεμόνι, τζίντζερ 
Green apple, spinach, celery, lemon, ginger 
 

BEE GLOWING
Πράσινο μήλο, σπανάκι, σγουρό λάχανο, μαρούλι, αγγούρι, τζίντζερ, σέλερι, 
λεμόνι, μαϊντανός 
Green apple, spinach, kale, lettuce, cucumber, ginger, celery, lemon, parsley

APIVITA
JUICY BEE
BAR

COLD PRESSED

JUICES

BEE NINJA SMOOTHIE - A PERFECT WAY TO START THE DAY 
Ανανάς, μπανάνα, νερό καρύδας, MATCHA NINJA τσάι, σπανάκι, τζίντζερ, λεμόνι &
ξύσμα λεμονιού, βούτυρο καρύδας, ροζ αλάτι 
Pineapple, banana, coconut water, MATCHA NINJA tea, spinach, ginger, lemon, lemon zest, 
coconut butter, pink salt 
 

ACAI SMOOTHIE - FOR ROSY CHEEKS & A BIG HEART
Μπάρα acai, mix μούρων (βατόμουρα, μύρτιλα, φράουλες, κόκκινα φραγκοστάφυλλα, 
σμέουρα), ανανάς, μπανάνα, χυμός γκρέιπφρουτ, νερό καρύδας, ξύσμα γκρέιπφρουτ 
Acai bar, berry mix (blackberries, blueberries, strawberries, red currant, raspberries), 
pineapple, banana, grapefruit, coconut water, grapefruit zest  
 

BEAUTY SMOOTHIE - THE FEEL GOOD ELIXIR 
Troo Brew Kombucha by TROO FOOD, mix μούρων (βατόμουρα, μύρτιλα, φράουλες, κόκκινα 
φραγκοστάφυλλα, σμέουρα), μέλι APIVITA 
Troo Brew Kombucha by TROO FOOD, berry mix (blackberries, blueberries, strawberries,
red currant, raspberries), APIVITA honey
 

SUPER GREEN - FOR VIBRANT GLOWING BEAUTY 
Πράσινο μήλο, αχλάδι, μαρούλι, σέλερι, σγουρό λάχανο, σπανάκι
Green apple, pear, lettuce, celery, kale, spinach
 

DIVINE CHOCOLATE - THE “FEEL GOOD” FOOD 
Γάλα αμυγδάλου, μπανάνα, κακάο, τρίμμα κακάο, μέλι APIVITA, mesquite, maca, λάδι καρύδας 
Almond milk, banana, cocoa, cocoa nibs, APIVITA honey, mesquite, maca, raw virgin coconut oil 
 

BEE YOUNG  - FULL OF ANTIOXIDANTS
Γάλα αμυγδάλου, μπανάνα, μύρτιλα, μούρα acai, μέλι APIVITA, lucuma 
Almond milk, banana, blueberries, acai berries, APIVITA honey, lucuma 
 

BEE STRONG - SUPER PROTEIN
Γάλα αμυγδάλου, μπανάνα, μούρα goji, μέλι APIVITA, βούτυρο καρύδας, λάδι κάνναβης, γύρη 
Almond milk, banana, goji berries, APIVITA honey, coconut butter, hemp oil, bee pollen 
 

BEE AWARE - HIGH in Ω3s
Νερό καρύδας, ανανάς, μάνγκο, μούρα goji, camu camu, σπόροι chia, λιναρόσπορος,
λάδι καρύδας 
Coconut water, pineapple, mango, goji berries, camu camu, chia seeds, flax seeds, raw virgin 
coconut oil

ALL DAY

ENERGY BOWLS   €8

EXTRA

INFO

PITAYA BOWL - FULL OF NUTRIENTS & VITAMINS FOR HEALTHY CELLS, BONES & HAIR
Μπάρα pitaya, γάλα κάσιου, μπανάνα, φράουλα, μάνγκο
Pitaya bar, cashew milk, banana, strawberry, mango

COCONUT BOWL - HEALING & NOURISHING, GREAT FOR HYDRATION
Γάλα καρύδας, μπάρα καρύδας, βούτυρο καρύδας, λάδι καρύδας, μπανάνα, mucuna, κανέλα
Coconut milk, coconut bar, coconut butter, raw virgin coconut oil, banana, mucuna, cinnamon 

ACAI BOWL - FOR A GLOWING COMPLEXION & FIERY LIBIDO
Μπάρα acai, mix μούρων (βατόμουρα, μύρτιλα, φράουλες, κόκκινα φραγκοστάφυλλα, 
σμέουρα), ανανάς, μπανάνα, χυμός γκρέιπφρουτ, νερό καρύδας, ξύσμα γκρέιπφρουτ 
Acai bar, berry mix (blackberries, blueberries, strawberries, red currant, raspberries), pineapple, 
banana, grapefruit juice, coconut water, grapefruit zest

NINJA GREEN BOWL - AN ANTIOXIDANT POWERHOUSE 
Ανανάς, μπανάνα, νερό καρύδας, MATCHA NINJA τσάι, σπανάκι, τζίντζερ, λεμόνι, βούτυρο 
καρύδας, ροζ αλάτι, ξύσμα λεμονιού
Pineapple, banana, coconut water, ΜATCHA ΝINJA tea, spinach, ginger, squeezed lemon, coconut
butter, pink salt, lemon zest

ΠΡΟΣΘΕΣΤΕ ΤΟ MIX ΠΟΥ ΠΡΟΤΙΜΑΤΕ
ADD YOUR FAVOURITE MIX

Mix1
chia seeds, goji berries, flax seeds (λιναρόσπορος), coconut cream (κρέμα καρύδας)

Mix2
dry apricot (αποξηραμένο βερύκοκο), walnuts (καρύδια), goji berries,
coconut cream (κρέμα καρύδας)

Mix3 +€1
yacon nibs, Organic GRawnola cacao by TROO FOOD, goji berries

Mix4 +€1
yacon nibs, Organic GRawnola mesquite by TROO FOOD, goji berries

DELIVERY VIA

SMOOTHIES  €6

HOT BEES  €5

ΟΛΑ ΤΑ ΦΡΟΥΤΑ ΚΑΙ ΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΕΙΝΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ
ALL FRUITS AND VEGETABLES ARE BIO

ΤΟ ΓΑΛΑ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ ΚΑΙ ΤΟ ΓΑΛΑ CASHEW ΕΙΝΑΙ ΦΡΕΣΚΑ
ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ
BOTH ALMOND AND CASHEW MILK ARE FRESH AND DAILY PRODUCED 

ΓΛΥΚΑΝΤΙΚΟ ΤΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΣΑΣ: ΜΕΛΙ APIVITA, ΣΙΡΟΠΙ ΑΓΑΥΗΣ
SWEETENER OF YOUR CHOICE: APIVITA HONEY, AGAVE

HAPPY
HOUR

13:00-15:00
-20%

ΠΡΟΣΘΕΣΤΕ SCOOP ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ ΣΕ ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ ΕΠΙΛΟΓΗ ΣΑΣ:
Καθαρή πρωτεΐνη κάνναβης - 1 scoop €1

ADD A PROTEIN SCOOP TO ANY OF YOUR CHOICES:
Hemp protein powder - 1 scoop €1

bio

PROTEIN

SIMPLY BEE - THE NATURAL MOOD ELEVATOR 
Οργανικό κακάο, μέλι APIVITA, γάλα καρύδας 
Organic cacao, APIVITA honey, coconut milk
 

BEE SPICY - FOR A HEALTHY HEART & BRAIN POWER 
Οργανικό κακάο, μοσχοκάρυδο, τσίλι, μαύρο πιπέρι, κανέλα, κάρδαμο, μέλι APIVITA
Organic cacao, nutmeg, chilly, black pepper, cinnamon, cardamom, APIVITA honey
 

BEE HOT NINJA - KEEP COOL WITH THIS HOT ANTIOXIDANT POWER SOURCE 
MATCHA NINJA τσάι, γάλα καρύδας, κάρδαμο, λάδι καρύδας
MATCHA NINJA tea, coconut milk, cardamom, raw virgin coconut oil 
 

BEE GOLDEN - THE ULTIMATE IMMUNE BOOSTER 
Φυτικό γάλα της επιλογής σας (coconut ή cashew), λάδι καρύδας, κρέμα καρύδας, γλυκάνισος, 
κουρκουμάς, τζίντζερ, κανέλα, μαύρο πιπέρι, κάρδαμο, γαρύφαλλο, μοσχοκάρυδο, κόλιανδρος 
Mylk of your choice (coconut or cashew), raw virgin coconut oil, coconut cream, turmeric, ginger, 
cinnamon, black pepper, cardamom, clove, nutmeg, star anise, coriander


